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Monatspost
August 2016

Monatstendenz August
Der Monat August war schon in früherer Zeit der Sommermonat, wo sichtbar wurde wie es um die Ernte bestellt sein würde. Das 
Schnittfest wurde gefeiert und die Menschen dankten der Natur und Ihren Göttern für deren Unterstützung für die Menschen. 
Die Lostage wurden genau beobachtet und das Wetter, sowie die Zeichen der Natur als Orakel für die kommenden Monate 
gedeutet. Der August in diesem Jahr bringt viele unterschiedliche Facetten der Zeitqualität mit sich. Es wird Tage der Hoffnung 
und Fröhlichkeit geben aber auch Tage gegen Monatsende, an denen auch wir die Ernte unseres Tuns erfahren werden, in 
welcher Weise ist natürlich unterschiedlich und individuell. Die Lostage bieten uns die Möglichkeit positive Veränderungen zu 
erreichen, Ausnahmen sind der 16., 17. und der 28. August. Sehr gegensätzlich ist auch die Mondkraft zu erwarten. Bis zur 
Monatsmitte begünstigt die Zeitqualität Friedensprozesse in der Familie und im Beziehungsleben. Um berufl iche bzw. fi nanzielle 
Erfolge zu erreichen kann man Aktivitäten für diese Themen am 4., 11., 26. und 30. August forcieren, diese Tage bringen die 
entsprechende Energie mit sich. Auch in diesem Monat sollte es uns ein Anliegen sein ein Friedensritual zu zelebrieren und 
zwar am 22. August um einen Beitrag zu leisten für den Frieden auf dieser Welt. Eine weiße Kerze zu entzünden, Heilkräuter 
zu verräuchern und die Gedanken an eine lichtvolle Zukunft zu richten wäre bereits ein derartiges Ritual.
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rItuaLtage august

Liebe: 5., 10., 30.
Erfolg: 4., 11., 26., 27.
Schutz: 28., 29., 31.
Loslassen: 01., 22., 24.

Leitsatz des Monats

ICH VERTRAUE AUF DIE ZEIT DANACH!

Die Kraft des Mondes nutzen
Neumond am 02.08. 
Der Neumond bringt milde Kräfte, welche Regeneration und Heilungsprozesse 
unterstützen. Er stimmt die Menschen positiv und öffnet die Gefühlswelt. Wünsche 
welche uns am Herzen liegen sind durch die Neumondenergie in Ihrer Realisierung 
unterstützt. Auch Vorhaben, welche sie in der Vergangenheit nicht verwirklichen 
konnten bekommen jetzt durch die Neumondkraft eine zweite Chance. Der Mutige 
kann sich der Gunst des Neumondes sicher sein.

Vollmond am 18.08. 
Unruhe und innere Konfl ikte schürt der Vollmond. Seine dunkle Kraft bringt ebensolche 
Emotionen hervor. Dieser unangenehmen Mondkraft begegnet man am Besten, indem 
man sich Ausgleich verschafft, zum Beispiel in der Natur. Auch die Johanniskräuter 
Beifuß, Thymian, Steinklee, Melisse und Johanniskraut und Schafgarbe helfen die 
innere Mitte zu bewahren und eine gute Schlafqualität zu erreichen. Ob in einem 
Kräuterschlafkissen oder in Form einer Räucherung oder als Badezusatz verwendet, 
hat auf deren Wirksamkeit keine nachteilige Bedeutung.

Loslassen und Kraftaufbau
23.-25.09.2016, € 486,-

Dieses Wochenende ist nicht nur dem Loslassen, sondern vielmehr dem Kraftaufbau 
und der Mobilisierung unseres inneren auch spirituellen Potentials gewidmet. 
Es ist unser Ziel bereit zu sein für die kommende Zeit.

Aufgrund der Intensität dieses Seminars ist nur eine beschränkte Teilnehmeranzahl möglich, 
daher bitte ich um ehestmögliche Buchung.

Detailinformationen zum Programmablauf und Anfragen erwarten wir gerne unter offi  ce@regenspurger.at 
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Der Geist der Bäume „Linde“ 
Die Linde ist ein heiliger Baum und wurde als Sitz der Göt-
tin Freya verstanden, welche die Schutzherrin der weiblichen 
Gerechtigkeit ist. Als Dorf und Sippenbaum wurde unter den 
Linden auch Gericht gehalten und alle für die Sippe wichtigen 
Entscheidungen beraten. Der Segen der Linde sollte alle Ent-
scheidungen begleiten. Dieser mächtige Baum steht auch für 
den Beginn und das Ende, demnach wurde die Linde auch als 
Orakelbaum verehrt. Dieser Baumgeist ist den Menschen sehr 
zugetan und hilft nicht nur in der Magie Heilungsrituale zu unter-
stützen. Auch für die Gesundheit gibt er seine Kräfte. Die Linde 
schützt den Ort an dem sie steht und bringt den Bewohnern 
Schutz und Segen, sie ist auch der Heimatbaum schlechthin. 
Mit Lindenzweigen wurden in früherer Zeit Haus und Hof zum 
Schutz vor fremden, dunklen Mächten geschützt, Kriegern gab 
man Lindenzweige mit in den Kampf um ihre gesunde Rückkehr 
zu fördern. Ob als Tee der Blüten für die Gesundheit und das 
Gemüt, als Friedens- und Segensräucherung oder sogar als 
Gesichtswasser zur Reinigung und für die Antlitzaura ist die 
Linde ein Segen für das Leben der Menschen.

Bewährte Tips und Rezepte  
von Einst für Heute

Lindenessenz zum einschlafen
Blüten, Blätter und Rindenstücke eines jungen Lindenastes werden zerkleinert und 
mit Weißwein übergossen. Das Glas mit dem Gemisch wird verschlossen und in 
die Sonne gestellt. Nach einer Reifezeit von ca. 2 Wochen wird die Essenz gefiltert 
und in dunkle Flaschen abgefüllt. Ein Likörglas davon ist eine milde Einschlafhilfe.

Lindenblütenwasser
1 Hand voll Lindenblüten, 2EL Lavendelblüten werden in 1/4 Liter Wasser aufge-
kocht und gefiltert. Mit etwas Rosenwasser vermischt und kühl gelagert ist das 
Lindenblütenwasser als Gesichtswasser bereit. Es belebt und schützt die Antlitzaura.

Lindenblütentee für die Seele
2 Teile Lindenblüten je 1 Teil Malve, Melisse, Kamille vermischt mit kochendem 
Wasser übergiessen und nach ca. 10 Minuten abseihen. In Zeiten von erhöhten 
seelischen Belastungen kann man bis zu drei Tassen dieses Tees trinken. Länger 
als 2 Wochen hindurch sollte Lindenblütentee nicht getrunken werden.

Herbst Seminare
Erfolg durch Erfolgsgedanken 15.09.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-
In diesem Seminar werden mentale Techniken erklärt welche die Kraft der Gedanken zielgerichtet auf die Realisierung ihrer gewünschten Erfolge 
steuern. Erfolg zu erreichen in welcher Gestalt und Form auch immer bedeutet für jeden Menschen etwas Anderes. Ob man mit seinen persönlichen 
Vorstellungen von Erfolg auch mit seinem Lebensplan konform geht werden Sie mit den im Seminar und gemeinsam praktizierten Visualisierungen 
feststellen können. Ist das Wie am Weg geklärt bleibt vielfach die Zeitfrage offen. Wann ist der richtige Zeitpunkt vorgesehen, oder ähnliche Fragen 
können ohne Antwort sehr belastend sein. Es gibt auch für dieses Thema eine wirkungsvolle erprobte Methode, die ich Ihnen vorstellen werde. Ich 
freue mich auf einen gemeinsamen Erfolgsabend mit Ihnen.

Das Runenorakel 20.10.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-
Die Runen stammen aus Nordeuropa und fanden Ihre Anwendung in Inschriften und Weissagungen. Ihre Bedeutung als Orakel und die Entspre-
chenden Anwendungsmöglichkeiten wird das Thema dieses Abends sein. Sie lernen mit Hilfe der Runenkarten eine Orakelbefragung durchzuführen. 
Fragen zu Ihren persönlichen Anliegen, Liebes- und Partnerschaftsfragen, Finanzen, geschäftliche Angelegenheiten und viele andere Themen kann 
das Runenorakel beantworten. Nach der theoretischen Einführung zum Verständnis der Runenkräfte werden wir den restlichen Abend mit praktischen 
Übungen zur Orakelanwendung nutzen. Die dazu benötigten Runenkarten werden beigestellt und sind im Seminar- preis inkludiert.

Räuchern - mehr als reinigen 17.11.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Jeder ist seines Glückes Schmied 15.12.2016, Beginn 19:30 Uhr, € 38,-

Monatsrune Laguz
Diese Rune steht für unsichtbare Kräfte, für Entwicklung und Fortschritt, schöpferische Kraft und Fruchtbarkeit. Laguz als Monatsregent zeigt auf 
dass All dies im August möglich ist. Er weist darauf hin dass Ziele nur dann erreichbar werden, wenn dafür auch das nötige Feuer im Herzen brennt. 
Emotionen zulassen ist seine Botschaft für den August. Laguz fordert auch auf unseren Geist zu schärfen, am spirituellen Wachstum zu arbeiten und 
uns auf unseren inneren Rythmus einzustellen. Seine Botschaft für den August ist es auch offen zu sein für eine mögliche Neuorientierung. Oft ist 
auch durch das Zeitgeschehen eine Läuterung der Menschen zu erwarten, wenn die Energie von Laguz die Zeit regiert.

Die Visualisierung zu Laguz:
In bequemer, entspannter Körperhaltung und mit geschlossenen Augen sehen Sie mit Hilfe Ihrer Vorstellungskraft eine friedvolle Landschaft am Fuß 
eines Berges. Deutlich zu erkennen ist dass ein stattlicher Mann, welcher mit beiden Händen einen Felsbrocken trägt versucht den Berg zu erklimmen. 
Die Anstrengung welche dazu erforderlich ist kann man fühlen, äußerlich ist ihm jedoch nichts anzumerken. Er vermittelt den Eindruck dass er in der 
Überzeugung lebt niemals aufzugeben, auch wenn der Schicksalsweg noch so schwer sein mag und die Last, die es zu tragen gilt 
auch. Jetzt ist er am Gipfel des Berges angekommen und Sie sehen dass er mit dem Fuß auf den Boden stampft. Der Berg teilt 
sich und eine riesige Menge an Felsgestein stürzt ins Tal. Laguz nimmt den Felsbrocken und wirft ihn ins Tal woraufhin der Berg 
wieder zu wachsen beginnt und größer und mächtiger wird als jemals zuvor. Stolz steht Laguz jetzt am Gipfel des Berges er hat 
bewiesen was alles möglich ist durch die Kraft eines lichtvollen Geistes. Diese Kraft fühlen Sie jetzt auch in Ihren Körper eindringen, 
Sie werden durch die Energie der Rune Laguz genährt und werden gleich der Rune Ihren “Berg“ erklimmen und auch Ihre „Berge“  
werden dadurch - selbst nach großen Erschütterungen,  wieder wachsen können. Atmen Sie einige Male tief durch im Bewusstsein  
welche Energie sich nun im Inneren manifestiert bevor Sie Ihre Augen wieder öffnen.


