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Monatstendenz april
Nach einem stürmischen Monatsbeginn und unruhigen Feiertagen bringt der April 
ab Mitte des Monats allgemeine Entspannung. Die Zeitqualität ab dem 13. April 
hilft den Menschen Belastungen loszulassen. Verständnis und Kommunikation 
fördern die Tage bis zum Neumond, welcher im April große Chancen für neue Be-
gegnungen und Harmonie, Liebe und positive Veränderungen in der Liebe erwarten 
lässt. Abgesehen vom 19. April wo es zu hoffen gilt, dass dieser Tag nicht zu einem 
Sonntag der Missgeschicke wird, sind die restlichen Tage bis zum Monatsende 
von positiven Kräften beseelt. Für wichtige Vorhaben kann man die kosmischen 
Einflüsse am 16., 21., 23. und 28. nützen den diese Tage stehen unter glücklichen 
Vorzeichen um Erfolg in beruflicher, geschäftlicher und auch finanzieller Hinsicht 
zu erreichen. Für alle spirituellen Frauen ist der 30. April - Walpurgis ein Tag - eine 
Nacht wo jeder für sich oder im Kreis Gleichgesinnter das wichtigste Hexenfest 
des Jahres feiern wird. Walpurgis soll ein Fest der Freude über die Weiblichkeit, 
ihre Magie und das Leben der spirituellen Frau, auch in der heutigen Zeit sein.

Räucher- und Ritualpflanzen für Walpurgisrituale oder Räucherungen:
Eibe, Alraune, Thuje, Mohn, Rosen, Wermuth,Anis, Frauenmantel, Schöllkraut, 
Wolfsmilch, Holundermark
Aus dieser Auswahl nimmt man 3 verschiedene Pflanzen - welche die Frau, die 
Göttin und die Magierin symbolisieren - sowie Weihrauch. 

die Kraft des Mondes nutzen
Vollmond am 4.4. 
Der Vollmond im April stärkt Bindungen und die Anziehungskraft der weiblichen 
Magie. Rituale für dieses Thema sind daher von intensiver magischer Kraft.
Neumond am 18.4. 
Es ist Frühling und wir Alle haben Hoffnungen für positive Veränderungen, eventuell 
auch für einen Neubeginn oder Sehnsucht nach Etwas oder Jeman-
den. Der Neumond im April unterstützt die Menschen mit seiner Kraft 
um diese Hoffnungen zu realisieren. Ein einfaches Ritual in dieser 
Nacht wird seine helfende Wirkung nicht nur für Liebeswünsche 
haben sondern beeinflusst aus allen Lebensbereichen ihre Wünsche 
und Hoffnungen positiv.
Neumondritual:
In einem Kreis aus 9 weißen Teelichtern wird eine rote, eine grüne und 
eine gelbe Kerze entzündet und in einem Räuchergefäß auf Glühkohle 
folgende Räuchermischung verräuchert: Ringelblumensamen, Kamil-
lensamen, Löwenzahnwurzel, einige Veilchenblüten und Weihrauch.
Der Ritualkreis wird mit Veilchenblüten geschmückt. Während der 
Räucherung soll Ihre Konzentration auf die Anrufung aller lichtvollen 
Mächte und der Kraft des Neumondes gerichtet sein und auch der 
Visualisierung Ihrer Hoffnungen oder Ziele. Die Reste der Räucherung 
und die Veilchenblüten werden nach dem Ritual in ein fließendes 
Gewässer geworfen.

Wertvolle Öle
In diesem Jahr möchte ich Ihnen gerne 
wertvolle Öle und ihre Wirkungsweise vor-
stellen. Gleich dem Motto was dem Körper 
gut tut nährt auch unsere Seele.

rapsÖl
Der gelb blühende Raps erfreut nicht nur im 
Sommer wenn die Felder blühen die men-
schen, sondern er gibt auch ein wertvolles 
Öl. Raps diente auch als magische Räucher-
pflanze für Erfolgs- und Geldriguale. Rapsöl 
eignet sich auch hervorragend für Körper-
salbungen vor entsprechenden Ritualen. In 
diesem Fall setzt man dem Öl einige Tropfen 
äth. Weihrauchöl und Thymianöl hinzu. Zur 
Kräftigung der Aura und Stimulation der 
Lebensenergie wird 30 ml Rapsöl mit 27 
Tropfen äth.Rosmarinöl und 9 Tropfen äth. 
Bohnenkrautöl vermischt und als Badezu-
satz verwendet. Öltücher welche man im 
Alltag für den Nacken und Schulterbereich, 
die Hände oder für die Füße zur Abwehr von 
negativen Energien und zur Anziehung von 
Erfolg verwendet sind praktisch anwendbar 
und hilfreich.

Herstellung der ÖltücHer:
200 ml Rapsöl wird mit 70 ml Olivenöl ver-
mengt und in diese Mischung werden noch 
jeweils 10g getrocknete Schafgarbe, Zinn-
kraut und Rosmarin beigemengt und in ein 
Schraubglas gefüllt. Das Glas wird in ein 
Wasserbad gestellt und somit das Öl lang-
sam erwärmt und ca. 1/2 Stunde geköchelt. 
Das Öl lässt man langsam abkühlen, schüt-
telt das Glas mehrmals und filtert schließlich 

das Öl. Jetzt wird 
zur Anreicherung 
noch jeweils 90 Tr. 
äth. Weihrauchöl, 
27 Tr. äth. Laven-
delöl und 27 Tr. 
äth. Minzeöl unter 
die Flüssigkeit ge-
rührt.In ein flaches 
gut verschließ-
bares Gefäß gibt 
man nun Tücher 
aus feinem Baum-
wollgewebe giesst 
das Öl darüber und 
wendet die Tücher 
mehrfach bis das 
Öl aufgesaugt ist.

leitsatz des Monats

ICH VERABSCHIEDE ALLE LASTEN, DENN MEINE 
HOFFNUNGEN ERFÜLLEN SICH JETZT!
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Steine und ihre magische Kraft
„Edelsteinsalben“

Die Kraft der Steine hat seine Wirkung, dies entdeckten die Menschen schon 
vor langer Zeit. Wie die Pflanzen lassen auch die Steine ihre Kräfte für den 
Menschen wirken. Jeder Stein ist eine Wesenheit, welche uns Stütze im Leben, 
Heilung und Hilfe in unserer seelischen Befindlichkeit gibt, Negatives wird 
aufgelöst und die Kraft des Steines fördert dadurch auch unsere Lebensqua-
lität. Sie sind Botschafter und Vermittler zwischen den Dimensionen, Heiler 
und spirituelle Meister. Kein Stein ist jünger als die Menschheit und dient und 
gibt seit der Mensch auf diesem Planeten lebt. In diesem Jahr stelle ich Ihnen 
gerne die verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten der Edelsteine vor und 
möchte damit aufzeigen, welch wertvolle Helfer und Wegbegleiter Edelsteine 
im Leben sein können.
Grundrezept - Bernsteinsalbe
1Teil Bienenwachs wird mit 1Teil Sheabutter im Wasserbad geschmolzen und 
tropfenweise langsam die Edelsteintinktur (ca. 20%) eingerührt, nach dem 
Verdampfen des Alkohols wird das Rührgefäß aus dem Wasserbad genommen 
und die Salbe weitergerührt, kurz vor dem Erkalten der Salbe wird noch äth. 
Öl beigemengt und für die Herstellung von Bernsteinsalbe der fein gemör-
serte Bernstein untergemengt. Für 50ml Bernsteinsalbe werden max. 17g 
Bernsteinpulver verwendet.
Diese Salbe überträgt die heilende Kraft des Bernsteins auf Körper und Seele. 
Außerdem ist sie eine hervorragende Wundsalbe bei kleinen Wunden.

Machtvolle Visualisierungen 
für die neue Zeit

 
Die Autorin Christa-Maria Regenspurger 
beschreibt in diesem Buch wie man mit 
machtvollen Visualisierungsübungen und 
Suggestionen zu mehr Lebensfreude und 
Lebensqualität gelangen kann.
182 Seiten, Softcover, € 18,-

Räuchern -Was? Wofür?

Pflanze: Mädesüß
verw. Teil: Blüte
Zeitpunkt: nach Bedarf
Wirkung: zieht Glück an, verstärkt die 
weibliche Anziehungskraft und Magie, 
fördert Neubeginn in jeglicher Richtung

ABENDSEMINARE Frühjahr 2015

Ich war - Ich bin
22.04.2015, 19.30-22.00 Uhr, € 38,-

Jede Epoche prägt den Menschen und beeinflusst seine Persönlichkeitsentwicklung. 
Einflüsse des Umfeldes, Erlebnisse und vieles mehr wirken ebenfalls in unterschied-
licher Weise prägend auf die Persönlichkeitsentwicklung. Die Zeit in der wir leben er-
fordert den Einsatz von Fähigkeiten und Charaktereigenschaften sowie Begabungen in 
besonderer Weise. Die Inhalte dieses Abends helfen, dass in dieses Leben mitgebrachte 
und verborgene oder vergessene Potenzial wieder zu erkennen und zu aktivieren.

Die 7 Lebenssonnen
17.06.2015, 19.30-22.00 Uhr, € 38,-

Unter dem Begriff die 7 Lebenssonnen verbirgt sich ein Synonym für 7 besondere 
Abschnitte im Leben eines Menschen. Die Sonnen symbolisieren bestimmte Zeiten im 
Lebensverlauf in welchen der betreffende Mensch in seinem Leben eine totale Wende 
herbeiführen kann, in dem Ihm das Glück zur Seite steht, in dem eine Reinkarnations-
energie sein Leben bestimmt, indem das Schicksal ihn schlägt um ihn zu beglücken, 
indem Erwachen geschieht, indem Verbindung und Bindung ein zwingendes aber po-
sitives Thema ist oder Erfüllung durch Bestimmung geschieht. Auf jedem Lebensplan 
stehen 7 Sonnen heißt es in der Überlieferung.

ritualtage april

Liebe: 10., 18., 23.
Erfolg: 2., 8., 9., 25., 28.
Schutz: 7., 13., 29
Loslassen: 12., 13., 19., 22.
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